Gastezimmer

Falls Sie am Tag vor lhrer Aufnahme anreisen moch-
ten oder fiir lhre Angehdrigen Zimmer suchen, neh-
men Sie bitte Kontakt mit dem

Verein Tourismus Dreisamtal e.V.

Geschaftsstelle, HauptstraBe 24, 79199 Kirchzarten
Tel. +49-7661-907980

Fax +49-7661-907989

Web  www.dreisamtal.de

oder den ortsansdssigen Hotels oder Pensionen auf.

Ausfahrt 62
Freiburg Mitte

Unteribental

Freiburg

Friedrich-Husemann-Klinik

@ buchenbach Donaueschingen

Basel (70 km)
v

Mit dem Auto

Von der Autobahn As Ausfahrt Nr. 62 ,,Freiburg-Mitte*
oder Ausfahrt ,Donaueschingen® in Richtung Freiburg.
Aus beiden Richtungen kommend: B31-Ausfahrt
~Buchenbach® und der Beschilderung folgen nach
~Wiesneck® bzw. ,Friedrich-Husemann-Klinik*.

Mit der Bahn

Mit der Bundesbahn bis Freiburg i. Br. Hbf, dort um-
steigen nach Kirchzarten oder Himmelreich. Himmel-
reich - Klinik (2 km zu FuR).

Mit dem Taxi
Freiburg Hbf - Klinik 14 km, Kirchzarten - Klinik 3,5 km.

Mit dem Dreisam-Stromer
www.dreisam-stromer.de
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Friedrich-Husemann-Klinik

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Gemeinniitziger Trager: Zentrum fiir anthroposophische Psychiatrie e. V.

Friedrich-Husemann-Klinik
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Friedrich-Husemann-Weg 8

79256 Buchenbach

Tel. 07661-392-0

Fax 07661-392-142

Mail info@friedrich-husemann-klinik.de

Web www.friedrich-husemann-klinik.de

Gemeinniitziger Trager
Zentrum fiir anthroposophische Psychiatrie e.V.
Vereinsregister: VR 279 * Amtsgericht Freiburg
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Friedrich-Husemann-Klinik

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Gemeinniitziger Trager: Zentrum fiir anthroposophische Psychiatrie e. V.
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Es gibt so viele Gesundheiten
wie es Menschen gibt:
flir jeden Menschen

seine individuelle Gesundheit.
Rudolf Steiner

Die Friedrich-Husemann-Klinik ist ein
psychiatrisches Fachkrankenhaus der
Akutversorgung und mit 103 Betten
gemal Sozialgesetzbuch V § 108 im
Landeskrankenhausplan.

Der gemeinniitzige Verein Zentrum fiir anthro-
posophische Psychiatrie e. V. ist Trager der Klinik.

Unsere therapeutische Arbeit basiert auf den aktu-
ellen wissenschaftlichen Leitlinien der deutschen
Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) und
auf der anthroposophischen Menschenkunde.

Wir gewahrleisten gute und gleichbleibende Be-
handlungsqualitat durch strukturiertes Qualitats-
und Prozessmanagement.

Durch verantwortungsvollen Umgang mit den Res-
sourcen erhalten wir unsere wirtschaftliche Basis.
Mit den Partnern unseres regionalen Netzwerks
arbeiten wir eng zusammen.




Psychiatrische und
Psychotherapeutische Behandlung

Wir arbeiten mit der wissenschaftlich fundierten Psy-
chiatrie und Psychotherapie. Die psychiatrische Dia-
gnostik erfolgt durch:

* Anamneseerhebung

* psychopathologischen Befund nach AMDP

* Diagnosestellung nach ICD 10

* erganzende psychodiagnostische Testverfahren

Unsere Behandlungsschwerpunkte

Wir behandeln Patienten mit folgenden Erkrankun-

gen:

* affektive Storungen (depressive und manische
Krankheitsbilder)

* schizophrene und schizoaffektive Storungen

e Angst- und Zwangsstorungen

* Anpassungs- und Belastungsstorungen

* somatoforme Storungen

* Personlichkeitsstorungen

* Krisen im Rahmen von Suchterkrankungen

Psychotherapie

Das Gesprdach mit unseren arztlichen oder psycholo-
gischen Psychotherapeuten ist wichtiger Aspekt der
gesamten Behandlung. Es kommen verhaltensthe-
rapeutische und tiefenpsychologische Elemente zur
Anwendung.

Psychopharmaka

Eine Symptomreduktion der seelischen Erkrankungen
erfolgt in der Mehrheit der Fdlle durch den Einsatz
von Psychopharmaka. Indikation und Dosierung der
Psychopharmakotherapie richten sich nach den aktu-
ellen wissenschaftlichen Leitlinien.

Sozialpsychiatrische Arbeit

Soziale Fragen, die im Zusammenhang mit der Erkran-
kung stehen, werden durch Hilfestellung der Mitarbei-
ter*innen des Klinik-Sozialdienstes bearbeitet. Ange-
horige und Bezugspersonen konnen unterstiitzend mit
einbezogen werden.

Anthroposophische Behandlung

Wir erweitern konventionelle Medizin durch Verfahren

der anthroposophischen Medizin.

Hierzu zéhlen:

* Anthroposophische-naturheilkundliche Medikamente

* Anthroposophische Gesprachsgruppen zu Sinn- und
Lebensfragen

* AuRere Anwendungen (Auflagen, Wickel, Rhythmi-
sche Einreibungen, Bader)

* Kunst-, Werk- und Arbeitstherapien

* Biologische Erndhrung

Pflegerische Schwerpunkte

Uber den gesamten Zeitraum des Aufenthaltes ist Ihnen
eine Pflegefachfrau oder ein Pflegefachmann als Bezugs-
person zugeordnet. Diese begleitet Sie bei der Alltags-
bewidltigung und bearbeitet mit lhnen zusammen lhre
pflegerisch relevanten Anliegen.

Die Umgebung der Station ist im Rahmen der Milieu-
therapie bewusst so gestaltet, dass lhre Bereitschaft zur
Alltagsbewadltigung und lhre sozialen Kompetenzen sys-
tematisch angesprochen und gelibt werden.

AuRere Anwendungen wie Wickel, Auflagen und rhyth-
mische Einreibungen unterstiitzen Sie darin, Ihren Kor-
per als wohltuende Stiitze seiner Gesamtpersonlichkeit
zu erleben.

Die Seeleniibungen sind pflegetherapeutische MaRnah-
men, durch die der Mensch sich starken kann. Es han-
delt sich iberwiegend um Wahrnehmungsiibungen.

Therapien

In der Kunst- und Werktherapie setzen Sie sich mit Ma-
terial, Form, Farbe, Klang, Sprache und Bewegung aus-
einander, so konnen sowohl die Qualitdten der eigenen
Seele als auch diejenige der Welt erlebbar werden.

Durch korperliche und sportliche Aktivitdten kann die
Freude an der Bewegung wieder entdeckt werden. Mo-
derates sportliches Training, Gymnastik- und Entspan-
nungsiibungen in der Gruppe starken das Vertrauen in
den eigenen Kérper und steigern das allgemeine Wohl-
befinden.

Seelische Erkrankungen konnen durch Belastungen des
Alltags wie Hektik, Effizienz- und Zeitdruck ausgelost
werden. Dadurch entstehen funktionelle und organische
Storungen der Atmung und des Herz-Kreislaufsystems.
Seelische Gesundung wird unterstiitzt durch therapeu-
tische Schulung von Atem und Rhythmus.

Erndhrung

Unser Ernahrungskonzept soll vermitteln, wie wichtig

gesundes Essen sowohl zur Vorbeugung als auch unter-
stlitzend im Heilungsprozess bei korperlichen und psy-
chischen Erkrankungen ist. Alle Mahlzeiten werden tag-
lich frisch in unserer Kiiche zubereitet, ein GroRteil der
verarbeiteten Produkte stammt aus biologischem und bio-
logisch-dynamischem Anbau. Wir bieten abwechslungs-
reiche vegetarische Vollwertkost an, dreimal wéchent-

lich kann ein Fleisch- oder Fischgericht gewahlt werden.

Kultur

Die Begegnung mit echten kulturellen Werten soll an-
geregt werden wie zum Beispiel die Begegnung mit
Literatur und innere Neuorientierung durch den Be-
such von kulturellen Veranstaltungen.

Aufnahme

Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen werden

akzeptiert. Um liber eine Aufnahme und die geeignete
Abteilung entscheiden zu kénnen, ist die Kontaktaufnah-
me lhres einweisenden Arztes mit unserer Klinik erfor-
derlich. Weitere Informationen konnen Sie den vor Be-
handlungsbeginn zugesandten Unterlagen entnehmen.

Patientenzimmer

Als Regelleistung stehen Zweibettzimmer zur Verfiigung.
Wahlleistungspatienten kdnnen zwischen Ein- oder Zwei-
bettzimmer mit gehobenem Komfort wéhlen.

Dem Klinik-Konzept entsprechend stehen Ruhe, die
Konzentration auf das innere Erleben und die Moglich-
keit zur Entfaltung der eigenen kreativen Energie im
Vordergrund. Der Umgang mit elektronischen Geraten
soll bewusst reduziert werden. Die Reizabschirmung
sorgt flir eine natlirliche, heilsame Atmosphare.



